
In dieser Woche erwartet Sie: 

  

Wochenplan - Muster 
 
 

Wochentag 
& Datum 

Veranstaltung Uhrzeit Ort 

 
 
 

Montag 
 

„Damals und Heute“ Erinnerungsgruppen 
Hörgerätesprechstunde 
Lesestunde 
Einkaufstreff am Nordwall-Lädchen 
 
Kaffeeklatsch 
Fröhlicher Singkreis 
 

10.00  Uhr – 13.00 Uhr 
ab 09.00 Uhr 
10.00 Uhr – 11.00 Uhr 
10.00 Uhr – 11.00 Uhr 
 
14.00 Uhr –  15.30 Uhr 
15.30 Uhr – 16.30 Uhr 

alle Wohnbereiche 
alle Wohnbereiche 
Gruppenraum 2 im Erdgeschoss 
Sitzecke Erdgeschoss 
 
alle Wohnbereiche 
Cafeteria 
 

 
Dienstag, 

 

„Damals und Heute“ Erinnerungsgruppen 
 
„ Wer rastet der rostet!“ Gymnastik 
 
Kaffeeklatsch 
Waffeln backen auf Wohnbereich Edersee + 
Waldecker Stern 

10.00 Uhr – 13.00 Uhr 
 
10.00 Uhr  – 11.00 Uhr 
 
14.00 Uhr – 15.30 Uhr 
14.00 Uhr – 15.30 Uhr 
 

alle Wohnbereiche 
 
Wittgensteinraum 
 
alle Wohnbereiche 
WB ES + WS 

 
Mittwoch, 

 
 
 

„Damals und Heute“ Erinnerungsgruppen 
Lustige Spielerunde 
 
Kaffeeklatsch  
 
Rollstuhlausflug mit „Wir für uns“ 
Spielerunde am Nachmittag 
  

10.00  Uhr – 13.00 Uhr 
10.00 Uhr – 11.00 Uhr 
 
14.00 Uhr – 15.30 Uhr 
 
Treffen um 13.45 Uhr   
15.30 Uhr – 17.00 Uhr 

alle Wohnbereiche 
Gruppenraum  2 im Erdgeschoss 
 
alle Wohnbereiche 
 
am Haupteingang 
Gruppenraum 2 im Erdgeschoss 



In dieser Woche erwartet Sie: 
 

 

 
Donnerstag , 

 
 
 
 

„ Damals und Heute“  Erinnerungsgruppen 
 
Einkaufstreff am Nordwall – Lädchen 
heiteres Gedächtnistraining 
 
Kaffeeklatsch 
Ev. Gottesdienst 

10.00 Uhr – 13.00 Uhr 
 
10.00 Uhr – 11.45 Uhr 
10.00 Uhr – 11.00 Uhr 
 
14.00 Uhr – 15.30 Uhr 
15.30 Uhr – 16.00 Uhr 

alle Wohnbereiche 
 
Sitzecke Erdgeschoss 
Gruppenraum 2 im Erdgeschoss 
 
alle Wohnbereiche 
Cafeteria 

 
 

Freitag, 
 

„Damals und Heute“ Erinnerungsgruppen  
„ Wer rastet der rostet „ 
 
Kaffeeklatsch 
Kinonachmittag  

10.00 Uhr – 13.00 Uhr 
10.00 Uhr  - 11.00 Uhr 
 
14.00 Uhr – 15.30 Uhr 
15.30 Uhr – 17.15 Uhr 
  

alle Wohnbereiche 
Wittgensteinraum 
 
alle Wohnbereiche 
Wohnzimmer WS 

 
Samstag, 

 

 
„Damals und Heute“ Erinnerungsgruppen 
„Leckeres aus der Schlemmerküche“- Kochen 
 
Beetpflege   
(nur bei schönem Wetter) 
 

 
10.00 Uhr – 13.00 Uhr 
 10.00 Uhr – 13.00 Uhr 
 
ab 15.00 Uhr 

 
alle Wohnbereiche 
Therapieküche Erdgeschoss 
 
an der Kräuterspirale 

 
Sonntag, 

 

 
„Damals und Heute“ Erinnerungsgruppen 
 
Sonntagskaffee 
mit gemütlicher Schnuddelrunde 
 

 
10.00 Uhr – 13.00 Uhr 
 
 
14.30 Uhr – 16.30 Uhr 

 
alle Wohnbereiche 
 
 
Cafeteria 


