
 

 

Musterwoche 2018  Freuen Sie sich in dieser  Woche auf   

 

 Montag, Datum  

Guten Morgen-Gruppe     10.00 bis 12.30 Uhr  Wohnbereiche  

Hörgerätesprechstunde (monatlich)   9.00 bis 11.00 Uhr  In den Wohnbereichen  

Lesestunde      10.00 bis 11.00 Uhr  Gruppenraum  

Einkaufstreff am Nordwall-Lädchen  10.00 bis 11.45 Uhr  Sitzecke im Erdgeschoss 

Fröhliches Singen     15.30 bis 16.30 Uhr  Cafeteria    

 

 Dienstag,  Datum

Guten Morgen-Gruppe     10.00 bis 12.30 Uhr  Wohnbereiche   

Wer rastet, der rostet - Gymnastik   10.00 bis 11.00 Uhr  Speisesaal  

Katholischer Gottesdienst    15.30 bis 16.00 Uhr  Cafeteria 
(letzten Dienstag im Monat)   

 

 Mittwoch,  Datum

Guten Morgen-Gruppe     10.00 bis 12.30 Uhr  Wohnbereiche   

Spiel und Spaß (Bingo & mehr)    10.00 bis 11.00 Uhr  Gruppenraum    

Spielerunde mit Herrn Kröpelin    15.30 bis 16.30 Uhr  Gruppenraum  



 

 

 

 Donnerstag,  Datum

Guten Morgen-Gruppe     10.00 bis 12.30 Uhr  Wohnbereiche   

Gedächtnistraining      10.00 bis 11.00 Uhr  Gruppenraum   

Einkaufstreff am Nordwall-Lädchen  10.00 bis 11.45 Uhr  Sitzecke im Erdgeschoss 

Evangelischer Gottesdienst    15.30 bis 16.00 Uhr  Cafeteria   
oder  Kino (wöchentlicher Wechsel)   

 

 Freitag,  Datum

Guten Morgen-Gruppe     10.00 bis 12.30 Uhr  Wohnbereiche   

Wer rastet, der rostet - Gymnastik   10.00 bis 11.00 Uhr  Speisesaal    

 

Samstag,  Datum

Guten Morgen-Gruppe     10.00 bis 12.30 Uhr  Wohnbereiche   

Kochen mit Genuss      10.00 bis 12.30 Uhr  Therapieküche 
(1-2 mal monatlich)  

 

 Sonntag,  Datum

Guten Morgen-Gruppe     10.00 bis 12.30 Uhr  Wohnbereiche   

Sonntagscafe        ab 14.30    Cafeteria 


